Erwartungen an die Beitrage der Gewinnerinnen und Gewinner

Informationsiibersicht:

Ein Reise-Reel (30—-90 Sekunden) einreichen

ODER

Einen Reise-Steckbrief/Carousel Post mit Fotodokumentation einreichen.

Die erforderlichen Nutzungsrechte fur die Veroffentlichung der Inhalte durch die
Projektpartner einrdumen.

Die Beitrage spatestens bis zum 31.10.2026 einsenden.

Bei der Bewerbung eine kurze Selbstvorstellung sowie eine kurze Reiseplanung mit Zielort
und mdglichen Zwischenstopps vorlegen.

1. Reise-Reel

Ein kurzes Hochformat-Video (30-90 Sekunden), das die Reise von deinem Studienstandort
in RLP zu deinem Erasmus+ Ziel dokumentiert.

Orientiere dich dabei an den Guidance Questions (siehe unten) und zeig die verschiedenen
Eindriicke von deiner Reise. Es missen nicht alle Fragen beantwortet werden, sie sollen die
Eindricke strukturieren und als Leitfaden fur einen kurzen Text (Voiceover, Untertitel oder
Caption) dienen.

Nutzung:
Das Reel darf von EUROPE DIRECT Kaiserslautern, EUROPE DIRECT Ingelheim und dem
Projekt Erasmus by Train auf deren Kanalen verdffentlicht und weiterverwendet werden.

ODER

2. Reise-Steckbrief mit Fotodokumentation

Jede/r Teilnehmende reicht einen kurzen digitalen Reisebericht ein. Dazu gehort ein
personlicher Steckbrief (Vorname, Alter, Studien- oder Ausbildungsort) und eine Fotostory,
aufbereitet, als Carousel-Post, der die Reise von deinem Studienstandort in RLP zu deinem
Erasmus+ Ziel (inklusive Zwischenstopps, Erlebnissen etc.) dokumentiert. Strukturiere den
Post gerne anhand der Guiding Questions (unten) und schreibe einen kurzen Text (ca. 300-
500 Wérter dazu)

Nutzung:
Die Inhalte werden fiir eine gemeinsame digitale Europakarte, Social-Media-Beitrage sowie
die Offentlichkeitsarbeit der Projektpartner genutzt.



Leitfragen
Erzahle deine Reisegeschichte, vom Moment deiner Abreise bis zu deiner Ankunft.

Du musst nicht jede Frage einzeln beantworten, sondern kannst sie als Orientierung nutzen,
um deine Geschichte zu strukturieren. Konzentriere dich ruhig auf die Momente, die dir am
meisten in Erinnerung geblieben sind.

1. Der Anfang/vor der Abreise

e Wo hat deine Reise begonnen und wohin ging es?

¢ Wie sah dein Plan fur die Reise aus, wo wolltest du umsteigen und wie wolltest du
reisen?

o Wie hast du dich kurz vor der Abreise gefuhlt? / Wie hast du dich gefuhlt, nachdem
du dich verabschiedet und den Zug bestiegen hattest?

2. Die Reise und die Zwischenstopps

¢ Wie hast du deine Zeit im Zug/auf der Fahre/im Bus verbracht?

¢ Wie hat das langsame Reisen die Verarbeitung deiner Reise und den Beginn deiner
Erasmus+-Erfahrung beeinflusst?

¢ Wie hast du deine Zeit wahrend der Zwischenstopps verbracht?

o Ist unterwegs etwas Unerwartetes passiert?

e Hast du neue Leute kennengelernt?

e Gab es stressige oder unsichere Momente oder musstest du sogar einen Teil deiner
Reiseplane andern?

3. Ankunft und Ruckblick

¢ Wie hast du dich geflhlt, als du endlich an deinem Erasmus-Ziel angekommen bist?

e Gab es einen Moment wahrend der Reise, in dem dir besonders bewusst wurde,
dass ein neuer Lebensabschnitt beginnt?

e Was hat dir die Reise gegeben, was ein Flug nicht hatte bieten kdnnen?

e Was wirdest du jemandem sagen, der seine Erasmus-Reise mit dem Zug plant? Gibt
es etwas, das man auf keinen Fall verpassen sollte? Wenn du dieselbe Strecke noch
einmal fahren wirdest, gabe es etwas, das du dieses Mal anders machen wirdest?



